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ABSTRAK 

 

Judul “Taubat Sebagai Terapi Penyembuhan Dengan Pendekatan 

Sholat dan Dzikir Terhadap Pecandu Sabu-Sabu di BNNK 

Sidoarjo”  

Penulis Claudia Audina Rooy 

Pembimbing Dra. Khodijah, M.Si 

 

Skripsi ini membahas tentang metode terapi taubat terhadap pecandu narkoba, terapi 

taubat merupakan salah satu metode alternatif untuk menurunkan kadar obat yang ada pada 

si pecandu sabu-sabu. Permasalahn utama dalam penelitian ini adalah pertama, bagaimana 

efektifitas terapi taubat terhadap pecandu sabu-sabu. Kedua, apa manfaat yang dirasakan oleh 

pecandu sabu-sabu di BNNK Sidoarjo. Adapun tujuan dalam penelitian ini agar pecandu 

sabu-sabu lebih bisa dekat dengan Tuhan dan menjadi pribadi yang lebih baik kedepannya. 

Dan berperan penting dalam mengoptimalkan proses penyembuhan. Lantas manfaat terapi 

taubat si pecandu lebih merasa tenang dan lebih merasa jernih. Karena dengan sholat dan 

dzikir membuat pecandu lebih percaya diri dan memiliki semangat hidup. Metode dalam 

penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Pengumpulan data dilakukan 

dengan cara observasi, wawancara, dan dokumentasi. Wawancara dilakukan dengan 

menanyakan secara langsung kepada subyek dengan cara mengamati dan mencatat keadaan 

yang bersangkutan. Hasil penelitian ini menggunkaan teori terapi taubat dari tokoh al-

Ghazali. Bahwa taubat merupakan awal dari manusia dalam mencapai puncak kebahagiaan 

dan menuju makrifat. Taubat berusaha membuat manusia menjadi orang yang lebih baik 

dalam menjalankan kehidupan di dunia untuk meraih kehidupan di akhirat.  
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